
Mutmachmauschen
GEDICHT UND RITUAL FÜR DIE EINGEWÖHNUNG

Bei meinem Mutmachmäuschen,
fühl ich mich stets geborgen.

Es ist und bleibt ganz nah bei mir,
heute und auch morgen.

Mein Mutmachmäuschen begleitet mich,
bei jedem Neubeginn.

Es ist bei mir wenn ich laut lach‘,
und auch, wenn ich mal traurig bin.

Sein Mutmachkoffer ist gefüllt,
mit vielen tollen Sachen.

Die soll‘n mich wenn ich traurig bin,
schnell wieder glücklich machen.

Mutmachmäuschen ich dank dir schön,
nie lässt du mich allein.

Ich weiß du wirst,wenn ich die brauch,
ganz sicher bei mir sein!

Die Idee zum Mutmachmäuschen mit seinem Mutmachkoffer:
Das Mutmachmäuschen darf und soll gerne bei euch im Gruppenraum „einziehen“. Wichtig ist, dass die 
Kinder es gleich zu Beginn der Eingewöhnung kennenlernen und verstehen, warum es ab sofort im Kinder-
garten bzw. in der Kinderkrippe „wohnt“.

Denn: Ein Neuanfang bringt viele neue Eindrücke mit sich – und damit auch viele, viele Emotionen.

Das Mutmachmäuschen hat immer seinen Mutmachkoffer dabei. Darin befinden sich verschiedene Karten, 
die den Kindern den Einstieg in den neuen Alltag erleichtern können.

Auf jeder Karte ist ein Bild des Mutmachmäuschens zu sehen – gemeinsam mit einem kleinen „Mutma-
cher“: einer Aktion, die einem Kind, das sich gerade mutlos oder traurig fühlt, gut tun kann.

Das Kind soll sich gesehen, gehört und geborgen fühlen. Es darf spüren: So, wie ich mich gerade fühle, ist 
das in Ordnung.
Wir Erwachsenen begleiten es achtsam, geben Sicherheit, Geborgenheit – und die nötige Zeit.

Gemeinsam mit dem Kind wird der Mutmachkoffer geöffnet. Das Mutmachmäuschen kann auch gerne ein 
paar tröstende Worte mit dem Kind sprechen – z. B., wenn es traurig oder ängstlich ist.

Anschließend werden die Karten gemeinsam angeschaut. Und ganz gleich, für welche Karte sich das Kind 
entscheidet:
Wir schenken diesem Wunsch unsere Zeit, unsere Aufmerksamkeit und unser offenes Ohr.



Hier ein paar Beispiele für Mutmachkarten. Die Liste  kann beliebig erweitert &  
dazu eine Karte gestaltet werden!
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BITTE LIES MIR ETWAS VOR. BITTE MALE MIT MIR EIN BILD.

BITTE SPIEL MIT MIR ETWAS. BITTE SING MIT MIR EIN LIED.

BITTE NIMM MICH KURZ AUF 
DEINEN SCHOSS.

BITTE SUCH MIT MIR EINEN
 FREUND, EINE FREUNDIN. 

BITTE SPAZIER EIN BISSCHEN MIT
 MIR DURCH DEN KINDERGARTEN. 

EIN SCHLUCK „MUTMACHWASSER“ 
WÜRDE MIR JETZT HELFEN.




