
 dschungelturnstunde  

Kunterbunte dschungelparty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idealerweise findet die Bewegungslandschaft in der Teilgruppe statt. 
 

EINSTIEG 
 
Aufwärmspiel: 
 
Die Kinder laufen im Kreis. Bei Musikstopp nennt die Pädagogin ein Tier – die 
Kinder führen die passende Bewegung dazu aus. 
 

© Affe: Affensprünge machen 
© Tiger: Auf allen Vieren schleichen 
© Papagei: flatternde Armbewegungen  
© Schlange: am Boden entlang schlängeln 

 
 

HAUPTTEIL 
 
Bewegungslandschaft: 
 
Nun erklärt die Pädagogin den Kindern die Bewegungslandschaft einmal vor, 
indem sie jede Station vorzeigt und in eine spannende Dschungelgeschichte 
verpackt – so wird es für die Kinder noch bildhafter.  
 
Danach dürfen die Kinder den Parcour machen – zwischen jedem Kind wird 
etwas Abstand gehalten. 
 

Material: 
© Material für Bewegungslandschaft  
© Plan „So kann deine Bewegungslandschaft aussehen“ zur Orientierung  
© Schatzkiste mit Medaillen  
© 1 Dschungel-Medaille / Kind 
© Verkleidung für Kinder: Grüne Schildkappe, T-Shirt, Jacke... 
© Musikbox, Handy 

 



Dschungelaufgabe: 
 
Nachdem die Kinder sich „frei“ in der Bewegungslandschaft bewegt haben, 
sitzen sich alle auf die Langbank.  
 

„Liebe Kinder, jetzt haben wir ein bisschen geübt und ihr habt das schon 
spitze gemacht. Jetzt kommt aber die große, tolle Dschungelaufgabe. 
Jedes Kind darf sich nun allein durch den Dschungel wagen. Seid ihr so 

mutig? Vorbei an den Krokodilen, klettern auf hohen Bäumen? Ich bin mir 
sicher, ihr schafft das bestimmt. 

Vielleicht gibt es dann sogar einen geheimnisvollen Dschungel-Schatz?“ 
 

 
Immer ein Kind darf kommen, dieses bekommt eine „Dschungelverkleidung“ 
angezogen (Hut, Jacke...) und darf sich dann ganz mutig alleine durch den 
Dschungel bewegen.  
 
 
 
Schatzkiste: 
 
Sobald sich alle Kinder durch den Dschungel gewagt haben, darf die 
Schatztruhe geöffnet werden. Darin befindet sich nämlich für jedes Kind eine 
tolle Dschungel-Medaille.  
 
 

 
ABSCHLUSS 

 
„So ein spannender Tag im Dschungel. Vor lauter Aufregung sind wir schon 
müde geworden und nach so einem Abenteuer müssen wir uns erst einmal 

ausruhen.“ 
 
Die Kinder liegen sich auf den Bauch am Boden. Die Pädagogin schaltet leise 
Hintergrundmusik ein. 
 
Sobald ein Kind berührt wurde, darf es den Bewegungsraum verlassen. 
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Dschungel-Bewegungslandschaft 
So könnten die Stationen aussehen: 

 
 

1. Vorbei an den Krokodilen 
Aufgabe: Achtung, nicht ins Wasser fallen – denn dort warten hungrige 

Krokodile! 
Material: Blaue Matte, Hüpfsteine, Krokodile aus Papier auf blaue Matte aufkleben 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. Die Dschungelhöhle  
Aufgabe: Traust du dich durch die dunkle, geheimnisvolle Dschungelhöhle zu 

kriechen? 
Material: Tunnel, grüne Blätter aus Papier auf der Außenseite aufgeklebt  

 
 

 
 
 
  
 
 

3. Klettern wie die Affen 
Aufgabe: Kannst du genauso geschickt, wie die Affen klettern? 

Aufgepasst, die Blätter dürfen nicht berührt werden! 
Material: Sprossenwand, dicke Matte als Fallschutz, grüne Chiffontücher sind an den 

Sprossen befestigt. 
 

 
 



4. Am Baumstamm balancieren 
Aufgabe: Schaffst du es, am Baumstamm entlang zu balancieren? Aber nicht 

nach unten schauen! Dort zischt es schon, vor lauter Schlangen. 
Material: Langbank, Matten als Fallschutz, Seile als Schlangen – liegen links und 

rechts am Boden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5. Papageienflug 
Aufgabe: Papageie sind richtige Flugkünstler und kreisen hoch am Himmel – 

schaffst du es auch so zu herumkreisen? 
Material: Hütchen 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6. Flucht vor dem Tiger  
Aufgabe: Achtung, hinter dir schleicht ein hungriger Tiger an. Du musst so 

schnell wie möglich auf das Floss steigen und das Ufer überqueren 
Material: Matte als Schutz, Rollwagen 
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Bravo!  
Du hast es heute durch 
den wilden Dschungel 

geschafft! 
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Bravo!  
Du hast es heute durch 
den wilden Dschungel 

geschafft! 


