
Gestaltung Mitte:

EIN BLUMENSTRAUSS FÜR MAMA

Text & Idee: Lisa Kregar

MUTTERTAGSMASSAGE

Material:

Massagegeschichte “Ein Blumenstrauß für Mama”
Musikbox / CD-Player
weiche Matten zum Liegen
Sitzpölster
Legematerial zum Schmücken der Blumen
Vase (entweder aus Papier oder laminierte Vorlage)
Blumen (entweder aus Papier oder laminierte Vorlage)
grüne Wollreste
rundes Tuch
Bildkarte Mädchen “Mia” & Bild “Blumenstrauß”

Die Pädagogin erklärt den Kindern, dass sie heute einen Gast
mitgebracht hat. Es ist ein kleines Mädchen - ihr Name ist Mia.
Mia liebt es, tolle Geschichten zu erzählen. Heute hat sie eine ganz
besondere Geschichte für uns.
Wer von “Mia” berührt wird, darf mit der PädagogIn mitgehen.
Idealerweise findet die Massagegeschichte in einer Klein- oder
Teilgruppe statt. Für noch eine entspanntere Antmosphäre.

Übergang:

Rundtuch

PädagogIn

Matten

Sitzpolster



ABLAUF:

Toll wäre, wenn die Massageeinheit in einem seperaten,
abgedunkeltem Raum stattfindet. Das Material wurde
bereits im Vorhinein von der PädagoggIn hergerichtet.
Sobald alle Kinder im Raum angekommen sind, teilt die
PädagogIn die Kinder in Päärchen ein.
Immer 1 Kind darf sich auf die Matte liegen (auf den Bauch) &
das andere Kind sitzt sich auf den Sitzpolster (massiert)
Wenn es sich ausgeht, kann die PädagogIn auch ein Kind
massieren. Falls nicht, zeigt die PädagogIn die Massage an
einem Kuscheltier vor.

Text & Idee: Lisa Kregar

Bevor es losgeht…

Einstieg:

Die PädagogIn legt “Mia” in die Mitte & fragt die Kinder, ob sie
auch schon gespannt auf die Geschichte sind, die Mia uns
heute erzählen wird.
Mia hat außerdem ganz was Schönes mitgebracht - einen
BLUMENSTRAUSS. (PädagogIn legt Bildkarte vom Strauß
neben Mia)
Und wo Mia diesen tollen Strauß gefunden hat & wem sie die
Blumen dann geschenkt hat, möchte sie uns heute erzählen.

Hauptteil:

Die PädagogIn erzählt die Massagegeschichte und zeigt die
Bewegungen dazu gut sichtbar vor.
Nach der ersten Runde wird gewechselt, sodass jedes Kind
einmal massiert wird.
Für eine feine Atmosphäre: Raum abdunkeln,  leise
Hintergrundmusik einschalten.



ABSCHLUSS

Nun wollen auch wir einen tollen Blumenstrauß für Mama
schmücken. Mia hat uns dafür eine VASE und BLUMEN
mitgebracht.
Die Pädagogin legt  die Vase und die Blumen in die Mitte auf
das Rundtuch.
Jedes Kind darf sich nun eine Blume aussuchen & die Blume
mit einer grünen Schnur “in die Vase stecken”
Danach wird wieder leise Musik eingeschalten & jedes Kind
darf seine Blume bunt schmücken.

Text & Idee: Lisa Kregar

Legearbeit:

Fertiges Bodenbild:



Es ist ein schöner Morgen. Die Sonne scheint warm.
(Mit den Händen sanft über den Rücken streichen)

Mia hat eine Idee: „Ich pflücke Blumen für Mama zum
Muttertag!“

Sie läuft einen weichen Weg entlang.
(Mit den Fingerspitzen über den Rücken laufen)

Ein leichter Wind weht.
(Sanft streichen oder pusten)

Bald kommt Mia auf eine bunte Blumenwiese. Überall sind
schöne Blumen.

(Mit den Fingerspitzen kleine Punkte tupfen)

Sie pflückt eine Blume… und noch eine… und noch viele mehr.
(Sanftes Zupfen)

Eine kleine Biene summt vorbei.
(Mit einem Finger kreisen)

Ein Schmetterling flattert über die Wiese.
(Leicht flatternde Bewegungen)

Der Strauß ist fertig. Mia bindet eine schöne Schleife darum.
(Eine Schleife „malen“)

Schnell läuft sie nach Hause.
(Schnelle Tippelschritte)

„Liebe Mama, das ist für dich!“
(Beide Hände sanft auflegen)

Mama freut sich sehr und umarmt Mia.
(Herzchen auf den Rücken malen)

Alle sind glücklich und fühlen sich warm im Herzen.
(Sanft über den Rücken streichen)

MASSAGEGESCHICHTE
“Ein Blumenstrauß für Mama”
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BILDER ZUM AUSDRUCKEN & LAMINIEREN
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