
gesellschaftsspiele 

 Frau holle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ordnungsrahmen: 
 
Für die Gesellschaftsspiele bietet sich die Gesamtgruppe sehr gut an. 
 
Goldmünzen 
 
In einem kleinen Korb / in einer kleinen Schatztruhe befindet sich eine 
Goldmünze für jedes Kind. Hat ein Kind bei einer Runde mitgespielt, bekommt 
dieses von „Frau Holle“ als Belohnung eine Münze. Toll wäre auch eine 
Goldmünze aus Schokolade, so wie es sie oft zum Kaufen gibt... 
Die Münze legen wir, bis wir den Kreis auflösen, dann inzwischen einfach unter 
unseren Stühlen.  
(So sind die Kinder während den Gesellschaftsspielen nicht abgelenkt J) 
 
 
 
 
 

Material: 
© Goldmünzen pro Kind in einer kleinen Schatztruhe / Kiste 
© 2 Körbchen 
© Viele Wattebauschs / viele Schneeflocken (z.B Legematerial) 
© Kissenbezug 
© 2x Backofen laminiert 
© 8x Brötchen laminiert 
© Strohhalme 
© 2x farbige Tücher (klein) 
© Roter Ball 
© 1-2 Chiffontücher gelb 
© Musikbox / CD-Player 

 



EINSTIEG 
 

• Die Pädagogin erklärt den Kindern, dass Frau Holle heute unsere Hilfe 
braucht. 
Sie möchte ein paar besondere Spiele mit uns spielen. Dabei können 
wir ihr zeigen, wie fleißig & geschickt wir sind. So wie das fleißige 
Mädchen im Märchen. 
Wer Frau Holle seine Hilfsbereitschaft zeigt, bekommt vielleicht sogar 
eine kleine Belohnung... 
 
Sind wir denn bereit, Frau Holle zu helfen? Dann lasst uns anfangen – 
Frau Holle wartet schon! 

 
 

HAUPTTEIL 
 
1.Spiel „Sammle die Schneeflocken ein“ 
 
Material: 2x Körbchen zum Einsammeln, Kissenbezug – gefüllt  mit Wattebauschs, 
Klingel 
 
Frau Holle sorgt dafür, dass es schön schneit, wenn sie ihre Betten ausschüttelt. 
Aber heute sind ihre Betten so groß & schwer, sie braucht Hilfe beim 
Einsammeln der Schneeflocken.  
 
Ablauf: 

• Die Pädagogin wählt immer zwei Kinder aus, diese dürfen in die Mitte 
kommen 

• Die Pädagogin nimmt nun den leeren Kissenbezug zur Hand, in dem 
sich viele Wattebauschs befinden, zur Hand. 

• Die Pädagogin sagt den Spruch & schüttelt währenddessen alle 
„Schneeflocken“ auf den Boden 

 
Spruch: 

Frau Holle schüttelt ihre Betten aus, 

da fliegt der Schnee zum Fenster raus. 

Er tanzt und wirbelt, leise, sacht 

die Erde glänzt in weißer Pracht. 

Nun sammle schnell die Flocken ein, 

Frau Holle ruft “Das soll so sein!” 



  
 

• Nach dem Spruch dürfen die zwei Kinder beginnen, so schnell wie 
möglich alle Schneeflocken in ihr Körbchen einzusammeln 

• Die Kinder sammeln so lange, bis keine Schneeflocke mehr am Boden 
zu sehen ist. 

 
2 .Spiel „Hol die Brötchen aus dem Ofen raus“ 
 
Material: 2x Vorlage „Backofen“, Strohalme, Je 4x laminierte Brötchen pro Kind, 2 
Tücher 
 
Frau Holle hat frisches Brot gebacken – wir müssen ihr rasch helfen, es aus 
dem Ofen zu holen. Dafür dürfen wir aber nur einen Strohhalm verwenden!  
 
Ablauf: 

• Die Pädagogin wählt immer zwei Kinder aus, diese dürfen in die Mitte 
kommen 

• Jedes Kind setzt sich vor einen Backofen, darauf liegen die 4 Brötchen. 
• Nach einem kurzen Startsignal dürfen die Kinder beginnen, die 

Brötchen mit dem Strohhalm „anzusaugen“ und dann auf das Tuch 
ablegen 

• Wer alle Brötchen gerettet & auf das Tuch neben sich gelegt hat, darf 
schnell klingeln. 

 
1.Spiel „Pflück die Äpfel“ 
 
Material: Musik, 1 roter Ball „als Apfel“ 
 
Frau Holle möchte, dass wir ihre reifen Äpfel vom Baum holen 
 
Ablauf: 

• Der rote Apfel wird im Kreis herumgegeben. Erst wenn die Musik startet, 
geht es los 

• Der Apfel ist sehr kostbar, er darf also nicht herunterfallen 
• Irgendwann schaltet die Pädagogin die Musik aus & der Apfel darf 

nicht mehr weitergegeben werden – er „wird gestoppt“ 
• Jenes Kind, das den Apfel bei Musikstopp gerade in der Hand hält, darf 

eine Runde im Kreis laufen & dann wieder mitspielen 
• Schwierigkeitsgrad kann natürlich gesteigert werden, indem noch ein 

zweiter Ball hinzugefügt wird – die Kinder müssen sich dann noch mehr 
konzentrieren. 

 
 
 



 
ABSCHLUSS 

 
So toll und fleißig habt ihr Frau Holle heute bei ihren Aufgaben geholfen.  
Nun sollt auch ihr mit einem „Goldregen“ belohnt werden! 
 

• Dazu geht die Pädagogin zur leisen Hintergrundmusik im Kreis umher, 
hält 1-2 gelbe Chiffontücher in der Hand 

• Wenn ein Kind mit dem „Goldregen“ (Chiffontücher) belohnt wurde, 
darf es den Kreis verlassen – die kleine Goldmünze unter dem Stuhl nicht 
vergessen ;-) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Text u. Idee: Lisa Kregar 



 

Material für Spiele: 
 
Brötchen & Backofen (ausschneiden & laminieren) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


