
NIKOLAUS-TURNEN 
Turnstunde mit Nüssen 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Übergang: 

Auf einem runden Tuch sitzt der Nikolaus, neben ihm der „umgefallener“ 
Sack. Rundherum viele Nüsse. 
 

EINSTIEG 

 

Oje, liebe Kinder, wie sieht es denn hier aus? 

Der Nikolaus hat die ganzen Nüsse verloren. Sie sind aus seinem Sack gefallen. 

Der Nikolaus ist doch so ein hilfsbereiter und guter Mann, da müssen wir ihm 
schon helfen, seine Nüsse wieder einzusammeln, oder? 

 

Wir lassen eine Nuss der Reihe herum wandern & singen: 

 

Nüsschen klein, wandere fein, 

sollst beim nächsten Kinde sein. 

Material: 

© Nikolausfigur 
© Nikolaussack 
© Rundtuch 
© Nüsse 
© 1 kleines Säcklein zum Umhängen / Kind 
© Korb 
© Bischofsmütze für Kinder 
© Löffel 
© Material für Parkour: Hütchen, Hüpfsteine, Langbank... 
© Reifen 
 



 

Danach besprechen wir: 

 Wie fühlt sich die Nuss an? 
 Wie sieht sie aus? 
 Was kann man mit der Nuss alles machen? 
 Was passiert, wenn wir auf die Nüsse steigen? (sie werden kaputt!) 

 

HAUPTTEIL  

1. Spiel: Nuss-Sammler 
Material: 1 Sack / Kind, Musikbox 

 Jedes Kind bekommt einen Sack, wir hängen ihn um 
 Sobald Musik startet, laufen wir vorsichtig im Raum herum, um die 

Nüsse! 
 Bei Stopp dürfen wir schnell so viele Nüsse in den Sack einsammeln, wie 

wir können 
 Wenn die Musik weitergeht, wird nichts mehr eingesammelt, sondern 

wieder weitergelaufen 
 Wer schafft es, am meisten Nüsse zu sammeln? 

 
Sind alle Nüsse eingesammelt, endet das Spiel. Wir treffen uns im Kreis & sitzen 
uns auf den Boden. 

 

Wir geben den Korb im Kreis herum, jedes Kind darf seine Tasche entleeren – 
die Nüsse kommen alle in den Korb.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Spiel: Nusslauf 
Material: Löffel, Nüsse, Material für kleinen Parkour 

 

Wir müssen dem Nikolaus helfen, die Nüsse in den Sack zu geben  

 Gemeinsam bauen wir einen kleinen Parkour mit Langbank, Hütchen, 
Hüpfsteinen auf. 

 Der Sack befindet sich am Ende des Hindernislaufes.  
 Jedes Kind kommt der Reihe nach dran – der rote Reifen ist der „Start“  
 Dort bekommen die Kinder von mir eine Bischofsmütze aufgesetzt und 

einen Löffel mit einer Nuss. 
 Ziel ist es, die Nuss bis ans Ende des Parcours zu bringen, ohne dass sie 

runterfällt. 
 Hinten angekommen, kommt die Nuss in den Nikolaussack. Das Kind 

kommt zurück zum Start & dort wartet schon das nächste Kind auf den 
Löffel & auf die Mitra. 

 

 

 

ABSCHLUSS 

ZIELWERFEN 
Material: 2-3 Reifen, Korb 

 

 Immer ein Kind darf kommen, sich in einen Reifen hineinstellen.  
 Je weiter vorne der Reifen, desto einfacher ist es, den Korb zu treffen. 
 Sie dürfen sich selbst einen der 3 Reifen aussuchen & dann versuchen, 

die Nuss in den Korb zu treffen. Jedes Kind hat 3 Nüsse, somit 3 
Versuche.  

Wer an der Reihe war, darf in den Gruppenraum zurück gehen.  

Text u. Idee: Lisa Kregar 


